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Agenda Teatre

Emmarcat dins la programacié de la
Fundacio Xarxa, el proper diumenge 7
de febrer a les 18 h arriba a Llagostera
l'espectacle infantil i juvenil "La Venta-
focs" de la Companyia Catacrac.

ProgramAccio

Nelly Blue de la Cia
T de Teatre

El proper dia 6 de febrer, a les 22:00h,
es representara l'obra de teatre Nelly
Blue, de la Companyia T de teatre. Preu
8 euros. Espectalce inclos dins del cicle
de teatre Programaccié organitzat per
['Ajuntament

Ball de Salé amb
musica en directe

Cada dimarts a partir de les 18 h musica
en directe al Salé Café. Entrada gratuita
amb servei d'entrepans i tapes

Gastronomia

El proper dia 12 de febrer, el Casino
acollira la presentacié de la 1a edicié
de la Cuina de mar i muntanya orga-
nitzada per |'Associacié de Restau-
rants de Llagostera. L'acte tindra lloc
a partir de les 20 h i s'oferiran tastets.

Cuina entre
mar i muntanya

Fabril do 2010

Suggeriments

Ajudeu-nos a millorar el Casino. Envi-
eu els vostres suggeriments, les vos-
tres critiques, queixes, propostes a
larusca@casino.cat o bé a la secretaria
de l'entitat.

Editorial

Nou format de La Rusca

A partir d’aquest mes, la Rusca sortira amb aquesta nova imatge, fent costat a la crisi
que afecta tots els sectors de la societat catalana en general. Podiem haver deixat
publicar-la momentaniament, pero el Consell de Redaccié ha cregut preferible que
surti en aquest format més domestic, en blanc i negre, que no pas que deixi d’existir.

Evidentment, havent-la escurcat tant, no podra assumir les seccions a que us teniem
acostumats, pero esperem que els nostres col-slaboradors, a qui aprofitem per
donar les gracies per la seva dedicacié durant els dos anys que hi han col-laborat
desinteressadament, quanreprenguemelformathabitual, continuaran participant-hi.

També volem agrair a totes les persones que hi ha col-laborat anunciant-s’hi, sense
les quals no hauria estat possible la Rusca.

Esperem que I'economia del pais s’estabilitzi i que arribin temps més florits per a
les publicacions i per a la cultura en general.

Carnaval al Casino Llagosterenc

Ball de 'Home i Ball de la Dona
UnanymésarribaelcarnavalallagosteraielCasinoorganitzaelballsdel’homeideladona.

Enguany el ball de la dona esta previst pel dia 13 de febrer, a partir de les 12 de la nit
amb l'actuacié del grup Harmonia. El Ball de I'Home tindra lloc el dissabte segiient,
20 de febrer també a les 12 de la nit amb l'actuacié de Leo i Rosamari. Ambdés balls
tindran lloc al Salé Café del Casino, I'entrada sera gratuita i la consumicié obligatoria.

Toteslespersonesdisfressades participaranal concursonessortejarandiversosregals.

Nous carnets de socis

Ben aviat podreu passar a recollir el vostre carnet de soci del Casino. Aquest
carnet identifica al seu portador com a soci de lentitat i li dona dret a gaudir
dels avantatges i descomptes a totes les activitats que organitza el Casino.

CARNET DE SOCI 2010

Casino Llagosterenc
Nom i cognoms

Personal i intransferible

AR 7"

Plaga Catalunya, 6 17240 Llagostera Tel. 972 80 51 65
www.casino.cat

Cartes dels lectors

Resposta de la UB

"Lajunta de la Unié de Botiguers ha llegitamb
tristor la carta de BBM publicada a la Rusca del
mes de novembre queixant-se de que a molts
establiments associats no se l'informa ni se li
facilita la participacié en les campanyes que
du a terme la UBLL (cava, carretons, marisca-
des, etc).

Fets com aquest provoquen una gran desmo-
ralitzacié en una junta composada per només
7 membres (d'entre més de 80 establiments
associats), sense gairebé rotacié, com en la
majoria d'entitats, amb el desgast que aixo
ocasiona. Set persones que cada campanya
es dediquen a voltar el poble portant la do-
cumentacio i informant personalment, un per
un, als associats. A més de buscar el financa-
ment per dur terme aquestes campanyes
(reunions a Cambra de Comerg, amb Gene-
ralitat, Ajuntament, proveidors, impremtes,
etc.), aconseguint en la majoria de casos que
aquestes campanyes no representin cap des-
pesa extra als comerciants.

| el que sap més greu és que aquesta queixa
coincideix amb un moment en que des de la
Cambra de Comer¢ se'ns ha reconegut com
una de les associacions de comerciants que
porta a terme més activitats en proporcié als
recursos de que disposa.

Volem demanar disculpes a BBMi als altres cli-
ents que s’hagin trobat en la mateixa situacié i
convidar-los a participar en les properes

campanyes previstes (sorteig especial de car-
retons i mariscades, sorteig de 2 vals de com-
pra per valor de 500 i 250 euros, o la novetat
del Tié de Nadal). També aprofitem per donar
les gracies als establiments que s'esforcen per-
que aquestes campanyes es facin correcta-
ment. | al mateix temps esperem que la carta
de BBM serveixi per fer reflexionar als que no
simpliquen de que una campanya que hauria
de ser de dinamitzacié comercial pot tenir un
efecte totalment contrari si l'interessat no hi
posa el necessari perqué es desenvolupi de
manera satisfactoria per als clients.

Tenim clar que I'arma més important de que
disposa el comerg al nostre poble, sobretot
en aquests moments extraordinariament di-
ficils, i davant I'enorme competéncia que ha
d'afrontar per la seva situacié (Girona, Platja
d'Aro, Espai Girones, etc.) és I'atencié persona-
litzada i professional, i aquest és un camp on
no es pot abaixar la guardia, perque un poble
sense comerg és un poble mort. Per aixo des
de la UBLL seguim fidels al nostre lema: Fem
poble, i tu?.

Unio de Botiguers de Llagostera
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LH RUSEH

NOUS CURSOS AL CASINO

El Casino ofereix un ampli ventall de
cursos per tots els gustos i edats

Escola de musica - Escola de Dansa

BALLET PER A JOVES | ADU LTS, partint d'un nivell basic de dansa classica,

preparem el cos peranaradquirint una consciencia corporaliun dominidel cos.Treballarem
fent els exercicis de barra i un treball de centre. Aquesta técnica ens proporciona un cos
més tonificat, més agil i més estilitzat.

Horaris: Dilluns de 20.15 h a 21.15 h, Dimarts de 19 a 20 h i Dimecres de 9.30 a 10.30 h.
Preu: 30 € mensuals per una classe a la setmana.

Inici: dia 1, 2, o0 3 de febrer, professores Elena i Neus Maso.

CANT CORAL PER A ADULTS, en aquestes classes es treballen recursos de técnica

vocal, afinacié i respiracié, mitjancant un petit repertori coral.
Horaris: Tots els dijous de 21.15 a 22 h./ Professora: Gina Reyner
Durada: des del 4 de febrer al 23 d'abril

Preu 60 € el curs.

DANSA DEL VENTRE
Horaris: Divendres de 18 a 19 h per a nenes de 9 a 14 anys i de 19 a 20 h per a adults.
Professora: DERSA

Preu: 20 € x 4 classes

DEFENSA PERSONAL PER A DONES, on es treballa un conjunt de tecniques

derivades de les arts marcials, que permeten defensar-se i sentir-se segura davant d’'una
situacio de risc.

Horaris: Dimarts de 20.30a21.30 h
Preu: 30 € mensuals / INICI: 2 de febrer
Professora: Irene Alonso, Cinturé Negre 2n Dann d"HAPKIDO.

MANTENIMENT PER A ADULTS (CLASSES D’ESTIRAMENTS I TONIFICACIO SUAU
PER A JOVES | ADULTS), Partint de la respiracid i tecniques especifiques del métode Pilates,
entrenem el cos per tonificar-lo i cuidar-lo. Molt adequat per a les persones que pateixen
dolors musculars, ciatiques, etc.

Horaris: Dilluns de 18.30 a 20 h i Dimecres de 20 a 21.30 h. Inici: dies 1 i 3 febrer.
Preu: 27.50 € mensuals per una classe a la setmana.
Professores: ELENA i NEUS MASO.

SALSA CUBANA INDIVIDUAL O EN PARELLA

Horaris: Tots els divendres de 20a 21 h

Professors: Luis Enrique de Mambo Club i Ester

STRETCHING

L'stretching global actiu (SGA) és un nou metode de fer estiraments de forma activa,

i de tractar el cos de forma global. Es treballa les diferents cadenes musculars del cos
mitjangant diferents postures, acompanyades d'una respiracié controlada. Millora la
postura, els dolors musculars i l'estres.

Horaris: Tots els divendres de 20 a 21 h. i dilluns de 9.30 a 10.30 del mati
PREU: 30 € X 4 classes

Professora: Estel Mallorqui Ayach, llicenciada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i Esport

ALTRES CURSOS

"FAMA”, per a menors i adults tots els divendres, Balls de Salé tots els dissabtes tallers
de memoria, tallers de veu i psicogym amb professionals del Centre TERAPHY. Horari a
convenir.
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Cursos en funcionament amb
inscripcions obertes

PSYCO-GYM, exercicis indicats per a persones amb dolor cronic, Fibromialgia, post
operatoris, problemes de columna, etc.

Horaris: Els dimecres de 9.15a 10.15 h
Fisioterapeuta: David Sdnchez del Centre Teraphy

Preu: 40 € x 4 sessions

CURS DE VEU, curs adrecat a tots aquells que utilitzin la veu com a una eina de treball i
que vulguin pronunciar correctament els sons i millorar-ne I'Gs a partir de la relaxacié i la
respiracio.

Horaris: Tots els dimarets de 20.15a21.15 h
Logopeda: Sara Artau del Centre Teraphy

Preu: 40 € x 4 sessions

TALLER DE LA MEMORIA, exercicis indicats per activar, millorar i mantenir la teva ment.
Horaris: Els dimarts de 19.15a 20.15 h

Psicologa: Elena Armero del Centre Teraphy

Preu: 40 € x 4 sessions

PILATES, sistema d'entrenament fisic inventat a principis del segle XX per I'alemany Joseph
Pilates basant-se en els seus coneixements de diverses especialitats com la gimnasia, la
traumatologia, el ballet o el ioga.

Horaris: Els dimarts de 9.15a 10.15

Professora: Pilar Garcia (Infermera)

Preu: 30 € x4 sessions

BATUKA: Tots els dijous, Nou curs d'iniciacié
Horaris: Els dijous de 20a 21 hide 21 a 22 h (perfeccionament)
Preu: 20 X 4 classes

Professora: Tere Gomez

COUNTRY LINE: Dilluns de 21.30a22.30 h
PREU: 20 € X 4 classes/ Professora: Isabel Tomas
COUNTRY: Dissabtesde 18a19hide 19a 20 h.

SEVILLANAS
Tots els dilluns de 20 a 21 Hh
Preu: 20 € X 4 classes

Professora: Tere Pareja

Per a més informacid i inscripcions: Secretaria del Casino Llagosterenc de dilluns a divendresde 9a 13 hi
de 16 a 20 h. Telefon: 972-80 51 65 /649 94 60 51




